
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 علل زايمان زودرس

 واژينال هاي عفونت •

 رحم ناهنجاري •

 سرراهي جفت مانند جفت مشكلات •

 و كندگي جفت  

 رحم حد از بيش بزرگي •

 شكم به ضربه •

 40 از بالاتر و18  از كمتر سن •

 سوتغذيه و فقر •

 ويتامين كمبود •

 دخانيات مصرف •

 خون فشار افزايش •

 حاملگي ديابت •

 استرس •

 زودرس زايمان سابقه •

 بآ كيسه زودرس شدن پاره •

 زايمان زودرس و نوزاد نارس

 بههيارما 37بههزايمانههيشااهههفاميا   ههزا

ار.يمانيشايوراسااياارهاترماگ  زامياشو

ا

 علايم زايمان زودرس

 

بيااايابهش راا4منقبيضيتامنظمااحنيا -

اارا اكز امنقبيضسيعت بدوشاايتگي ي

ا.راراميابيشد

رارا ي اشكنيامثلارارا ي اروامشا -

ااراور

امفزمافاوااياتغههراومضحارااترشحيت -

اومژانيلاوااياخونراز اومژانيلااااااااااا

ااياگياكهسزاآب -

اراراوافشيااقسنتامن هياياكنر -

ادتباوالري،امس  رمغاواسرراراشدا -
 

 

 راه هاي پيشگيري از زايمان زودرسا
 

 رااروامشابيارما ابزاطواامرتهباتحهتااا •ااا

ا.نظراازشکاايامرمكزابهدمش يابيشهد
 

ا.اژاماغذماياخوراامامرمعيتاكنهدااا •

 

 .ميامسهه انيلاسهههپيااار هههزاكنهههدااا •

 طبهاههيانپههزويشاخههوراامارااشههرما اااا •

 .رمااهههههههههههههههههههههههههههههد

 رااصهههواتابهههرويارارااههههفامياموعهههدا

 بيادابزاازشکااهيامرمكهزارامهينيامرم اهز

اشورارااصواتانهييابس ر امياشواد

و سالامت جناين بررساي مايماادر ضعيت و

شود. آزمايشات و سونوگرافي انجام مي شاود

و بر حسب وضعيت شما تصميم باه اداماه ياا

 .ختم بارداري گرفته مي شود

درمان جلوگيري از زايماان تاا لباز ازاساس 

بارداري به علات ناارس باودن رياه 37هفته 

 هاي جنين مي باشد


 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هفته باشد چه34اگر سن بارداري كمتر از 

 اقدامي انجام مي شود؟
 

 راابهنياس يشابس ر امهياشهور،ميراامب دما

 رماو يايابرم اسركوبارارا هي ايمانهيني،

 تكيملاااهزا نههواواآن هيابهوتههکابهرم 

  لوگهر امياع ونتاتجوازامهياشهوراوابهز

ا.قرماامياگهررسيعتاتحتانظرا48مدتا

ا

 رااصواتاطبهاهيابهورشاوضهاهتامهيرااو

    پهي34 نهواتيااسهدشاسواحيملپيابزا

ا.راميشامن ظيا اصواتامياگهرر

 

 رااصواتاوضاهتاغهراطبهايامهيرااميننهد

 سركوبانشدشارار،اتبابهي،،اخهونراز ااهي

ا.آبرازشاخ مابيارما اصواتامياگهرر

 

 منكوامستانهييابزاروخ وار ينزااحمابيشهد

ا.عنلاسركلاژانيمهدهامياشوراكز

 

 نويمرااسامياتولداراابخفانهويمرمشابسه ر 

امياشور

به نوزادي كه قبل از  :نوزادان زودرس مشکلات

بارداري بدنيا بيايند نوزاد زودرس  37هفته 

 گويند. 

كنبوراا،رماندانياسمولهوامشكلياكزانويمرمشا

ا.ويشاواضافاماننيامست

 ع ونتا ي اتن سيامكراابزارلهل 

  يتكيملانيقصاااز

 سرر الابورشاچربيابدشاوامح نيكم

 بدش) هپوترمي(

 واعدماتومنياياگررشاخوشانيمنيسبا

 تنظهمارمي ابدش

 يار اطولاكشهده 

 خونيكم 

 ي امشكلاحرك ياوا ني نپيامي هچز 

 بدش

 اميرااوامشكلاراامكهدشاسهنز 

  ي اشهرخوارشانيمنيسبعياضز

 اكي فاقداتام ا نلز امي اقلبي شكل

 قلبي

  خونراز اگوماشيانويمر 

  خونراز امغز انويمر 

 مشكلابهنياي 

 ميندگياعقبكنبورامكسهژشااسينيامغز،ا

  سنياواذ ني

  

 

بهداشتي درماني دانشگاه علوم پزشکي وخدمات 

 استان آذربايجان غربي

          کوثرمرکز آموزشی درمانی جامع زنان 

 

 نوزاد نارسو  زايمان زودرس

 به بيمارواحدآموزش 

 ویلیامز زایمانکتاب بارداری و منبع : 

 تایید کننده: دکتر افسری

 1403فروردین تاریخ تدوین: 

 


